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Corona — eine besondere
Zeit mit groflen Heraus-
forderungen

Corona bedeutete fiir unsere
Beratungsarbeit eine Umstruk-
turierung unseres Angebots.

Der Zugang zu unseren Unter-
stiitzungsleistungen sollte auch
im Lockdown fir die Frauen
und Madchen jederzeit mog-
lich sein. Dennoch mussten
auch wir den Schutz vor Neuin-
fektionen gewadhrleisten, so-
dass wir die Beratungen, wenn
moglich, per Telefon durch-
fUhrten.

Auch Social Media hat in der
Zeit der Pandemie an Bedeu-
tung gewonnen. Viele Frauen
und Madchen konnten wir
Uber Social Media erreichen,
um einerseits auf unser Bera-
tungsspektrum aufmerksam zu
machen, andererseits auch auf

Alles wird gut!

wichtige Themen hinzuweisen,
somit auf Abstand préventiv zu
arbeiten.

Diese Umstrukturierung mach-
te deutlich, dass wir nicht aus-
reichend mit der notwendigen
digitalen Ausristung ausge-
stattet sind. Dank groRziigiger
finanzieller Unterstitzung
kénnen wir in 2021 an der
Digitalisierung unserer Bera-
tungsstelle arbeiten, um auch
in Zeiten einer Pandemie die
bestmdégliche  Unterstiitzung
fur die Frauen und Madchen,
sowie den Schutz der Mitarbei-
terinnen zu gewahrleisten.

Fachbereich Schwanger-
schaft

Das Unterstiitzungsangebot im
Fachbereich Schwangerschaft
ist vielseitig. Hierzu zdhlen die
Schwangerenberatung mit der
Vergabe von Mutter-Kind-

Stiftungsmitteln, die eigene
Babykleiderkammer, die
Schwangerschaftskonfliktbera-
tung mit Ausstellung des Bera-
tungsnachweises, die Kinder-
wunschberatung, das Angebot
der vertraulichen Geburt sowie
die Subvention aus dem Ver-
hitungsmittelfond.

Im Jahr 2020 konnten wir vie-
len Frauen eine Bezuschussung
flir das gewiinschte Verhi-
tungsmittel gewahren. Da
aufgrund der Coronapandemie
viele Arzttermine abgesagt
oder verschoben wurden und
die Frauen vermieden haben
den Arzt in dieser Zeit aufzusu-
chen oder aufgrund Kurzarbeit
den Eigenanteil nicht aufbrin-
gen konnten, waren die Anfra-
gen jedoch nicht so hoch wie
die Jahre zuvor. Zum Jahresen-
de wurden die Anfragen wie-
der mehr.

Im Jahr 2020 suchten insge-
samt 301 Klientinnen die



Schwangerschaftsberatung

auf. Der Anteil der Schwanger-
schaftskonfliktberatung  war
hoher als der Anteil der

Schwangerenberatung.

Dies sehen wir im Zusammen-
hang mit der Coronapandemie,
da folgende Griinde fiir einen
Schwangerschaftskonflikt  zu-
satzlich in den Beratungen
deutlich wurden:

- Kurzarbeit, Arbeitslo-
sigkeit

- Erfolglose Wohnungs-
suche

- Fehlende Verhiitung

- Vereinsamung

- Partnerschaftskonflik-
te

In der Kinderwunschbera-

tung wurden auch 2020 al-
leinstehende Klientinnen und
Paare zum Thema Samenspen-
de psychosozial beraten.

2020 fand keine Beratung zur
vertraulichen Geburt statt.

Dank finanzieller Zusatzmittel
konnte eine Dolmetscherin als
geringfligige Beschaftigte in
den Sprachen arabisch und
englisch zur Unterstlitzung in
den Beratungsgesprachen
angestellt werden. Dies er-
leichterte die Kommunikation
mit vielen Klientinnen. Leider
wurden die finanziellen Mittel

zur weiteren Beschéftigung
gestrichen.

Das geplante Schwangerencafé
»Happy pregnant?!“ konnte
aufgrund  der  Kontaktbe-
schrankungen nach dem Infek-
tionsschutzgesetz leider nicht
starten. Dank finanzieller Un-
terstiitzung war es uns jedoch
moglich schon eine neue K-
che fir dieses Projekt fertig zu
stellen.

Fachbereich Gewalt

Die Fachberatung informiert,
unterstiitzt und begleitet
Betroffene, deren Angehorige
sowie andere Fachkrifte bei
Faillen von hé&uslicher Gewalt,
sexualisierter Gewalt, Stalking
etc.

Im Fokus der Beratung steht
die Stabilisierung der Betroffe-
nen. Hierflir muss zunachst die
duBere Sicherheit hergestellt
werden (finanzielle Sicherheit,
Klarung der Wohnsituation
etc.). Um dies zu erreichen
wird ein Schutzkonzept erar-
beitet und weitere Hilfen ge-
gebenenfalls vermittelt. Hierzu
zdhlen beispielsweise Schutz-
maBnahmen nach dem Ge-
waltschutzgesetz, die Unter-
stiitzung durch einen Rechts-

anwalt sowie die Unterbrin-
gung in einem Frauenhaus.

Erst wenn die duRere Sicher-
heit hergestellt ist, kann an der
inneren Sicherheit und somit
an der Bewaltigung des Erleb-
ten gearbeitet werden.

Um die Frauen und Madchen
ganzheitlich zu unterstitzen,
ist ein wichtiger Teil der Arbeit
die Kooperation mit anderen
Hilfsinstitutionen (Polizei, Ju-
gendamt, Gericht, Jobcenter,
Frauenhaus etc.)

Die Face-to-Face-Beratungen
wurden auf ein Minimum be-
schrankt und die Beratungsset-
tings anders gestaltet. Das
Telefon wurde zum neuen
Beratungsmedium. Dies setzte
groBe fachliche Kompetenz
voraus, um den Frauen jede
mogliche Unterstiitzung per
Telefon genauso zu vermitteln
und den Schutz der Betroffe-
nen zu gewadhrleisten wie es
ansonsten in einem personli-
chen Beratungsgesprdach er-
folgt ware.

Corona hatte auch Auswirkun-
gen auf die Beratungsinhalte.
Aufgrund des Lockdowns und
die damit ver-bundenen of-
fentlichen  Ein-schrankungen
standen viele Frauen unter der
volligen Kontrolle des Partners.
Dies verursachte eigenstandige
Dynamiken aus denen die
Frauen ohne Unterstitzung
nur schwer wieder rauskom-
men. Auch unterschiedliche
Partnerschaftskonflikte — wur-
den in den Lockdown-Phasen
sichtbar.

Auffillig waren auch die stei-
genden Fallzahlen von trauma-
tisierten Kindern durch sexuel-
len Missbrauch.



In diesem besonderen Jahr
konnten wir insgesamt 203
Frauen in ihrer individuellen
Situation in insgesamt 512
unterschiedlichen Beratungs-
settings  unterstitzen und
begleiten.

Dank einer grofziigigen Spen-
de von lkea konnten wir 2020
Notfallzimmer flr gewaltbe-
troffene Frauen einrichten.

Geplante Praventionsangebote
konnten leider dieses Jahr
nicht als Prasenzangebot statt-
finden. Eigene Plakate und
Postkarten zu unserer geplan-
ten K.O.-Tropfen-Kampagne
konnten wir dennoch dank der
Spende vom Lions Club Brihl
gestalten und in Druck geben.

Silke Naumann aus Hirth ein
Infostand zum Thema Gewalt
an Frauen im Hurth Park um-
gesetzt und im Zuge dessen die
Lichtertiiten an die Passanten
verteilt. Die Lichtertiiten wur-
den dann als sichtbares Zei-
chen gegen Gewalt an Frauen
und um Licht ins Dunkel zu
bringen abends angeziindet
und ins Fenster gestellt. Die
Resonanz war durchweg posi-
tiv. Es war uns wichtig unter
Berucksichtigung der Hygiene-
auflagen auf dieses wichtige
Thema aufmerksam zu machen
und die Menschen zu sensibili-
sieren.
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M Beratungsstelle fur Frauen
y in Brihl und Horth

Am 25.11.2020 war der Inter-
nationale Tag gegen Gewalt an
Frauen. An diesem wichtigen
Gedenktag wurden Lichterti-
ten mit dem Spruch ,frei,
frech, unschlagbar” angefertigt
und in der Buchhandlung
Brockmann in Brihl in Verbin-
dung mit einem Biichertisch
ausgelegt. Am  25.11.2020
wurde in Kooperation mit
Marita Dias Monteiro von der
Kriminalpravention Opfer-
schutz der Polizei und der
Gleichstellungsbeauftragten
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Fliichtlingsarbeit

Unter dem Motto: ,Einander
begegnen, sich austauschen
und gemeinsam essen” findet
das Angebot des interkulturel-
len Frihsticks fur Frauen statt
- gefordert durch das Kommu-
nale Integrationszentrum mit
den Landesmitteln ,Komm-An“
NRW.

Das Frauenfrihstick  wird
regelmaBig 3 x im Monat in
den Rdumen des Familienzent-

rums ,Mittendrin“ vom Frau-
enforum Brihl-Hirth e.V. an-
geboten. Die Frauen verfligen
Uber unterschiedliche kulturel-
le Hintergriinde, sodass eine
bunte Vielfalt von Kulturen
zusammenfindet. Auftauchen-
de Sprachbarrieren werden zur
Not mit Handen und FiRen
beseitigt. Aufgrund des erneu-
ten Lockdowns bleiben wir
telefonisch und videobasiert
mit den Frauen in Kontakt, um
kurzfristige Unterstiitzung bei
Fragen, Sorgen und Noten
geben zu kénnen und hoffen
darauf, dass sich alle bald wie-
dersehen kdnnen.

Ein weiteres Angebot fiir Frau-
en mit und ohne Migrations-
hintergrund findet in den
Rdumen des Jugendzentrums
der Stadt Hurth statt. Der
Nahtreff wird in Kooperation
mit dem Katholischen Bil-
dungsforum Rhein-Erft durch-
gefihrt und ist ein
niederschwelliges Angebot fir
die Teilnehmerinnen, um beim
N&hen die deutsche Sprache zu
lernen.

Ausblick 2021

Ein groBes Thema 2021 fiir die
Beratungsstelle wird die Um-
setzung der Digitalisierung
sein.

Des Weiteren soll die K.O.-
Tropfen-Kampagne mit den
neuen Plakaten und Postkarten
an weiterfiihrenden Schulen
durchgefiihrt werden.

Aufgrund der erhohten Fallzah-
len von sexualisierter Gewalt
an Kindern soll die Psychosozi-
ale Prozessbegleitung wieder
mehr in den Fokus gestellt
werden. Hierfir soll unter
anderem ein kindgerechtes



Beratungszimmer gestaltet
werden. Um auch die Bezugs-
personen bestmoglich zu un-
terstitzen, ist eine eigene
Informationsbroschiire far
traumatisierte  Kinder  und
Jugendliche in Arbeit.

Auch das fur 2020 geplante
Schwangerencafé soll in 2021
endlich an den Start gehen und
zu einem interessanten Aus-
tausch unter den Schwangeren
flhren.

Ein Projekt zur Unterstiitzung
bei der Antragsstellung von
Kindergeld, Erziehungsgeld,
Unterhaltsvorschuss etc. steht
far 2021 im Rahmen der
Schwangerschaftsberatung auf

dem Plan.

Die Informationen zum Thema
Verhitung wollen wir 2021
ausweiten, da hier der Bedarf
enorm ist. Um diese Informati-
onen adaquat vermitteln zu
kdnnen, bendtigen wir auch in
2021 Dolmetscher in der Bera-
tung.

Mitarbeiterinnen

Katharina Schubert
(Geschaftsfiihrerin)

Birgit Wermelskirchen
(Leitung Hiirth, Fachberaterin)
Sonja Seidel

(Leitung Briihl, Fachberaterin)
Diana Demerouti
(Fachberaterin)

Nadine Lemper
(Fachberaterin)

Kerstin Hansen

(Verwaltung)

GOndl Kinsun

(Verwaltung)

Mitglied

Der Paritatische

E DER PARITATISCHE

Bundesverband der Frauenbe-
ratungsstellen — bff

bff

Beratungsnetzwerk Kinder-
wunsch Deutschland — BKiD

)

Bundesverband der Psychoso-
zialen Prozessbegleiter — bpp

Finanzierung

Die Personal- und Sachkosten
der Fachberatungsstellen wer-
den anteilsmaBig vom Land
NRW finanziert

Qualitat fir Menschen

Dariiber hinaus sind wir fiir
unsere Arbeit auf Spenden
angewiesen:

Die offentliche Forderung
deckt kaum die anfallenden
Kosten ab.

Fiir Sachkosten — vor allem zur
Praventionsarbeit gegen se-
xualisierte Gewalt an Frauen
und Madchen — und ergénzen-
de Personalkosten brauchen
wir dringende finanzielle Un-
terstlitzung.

Uber lhre Unterstiitzung freu-
en wir uns sehr!
Spendenkonto:

Volksbank Rhein-Erft-KéIn eG
BIC: GENODED1FHH

IBAN: DE41 3706 2365 0040
307036

Danke!

An dieser Stelle méchten wir
uns ganz herzlich fir die vielen
Unterstltzer*innen und Pro-
jektforderer bedanken, insbe-
sondere:
e Deutsches Hilfswerk-
DHW
e Kreissparkasse Koln
e  Sozialstiftung  Kreis-
sparkasse Koln
e Lions Club Hirth
e Lions Club Briihl
e  Stiftung Herzens-
wunsch
e  Birgerstiftung Hirth
e Kommunales Integra-
tionszentrum  Rhein-

Erft (KI)

e Kath. Bildungsforum
Rhein-Erft

e Stiftung Wohlfahrts-
pflege NRW

e |KEA Deutschland
GmbH & Co. KG

e  GVG Rhein-Erft

e SPD Hiirth

e Roozen Blumen und
Pflanzen Hurth
o Treffpunkt Herz
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